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Rozwój rozpoznawania emocji
1 7 miesiąc życia

Niemowlęta odróżniają podstawowe ekspresje: radość, strach, smutek

2 Wiek przedszkolny
Nazywanie i wskazywanie podstawowych emocji na podstawie mimiki i tonu głosu

3 6–7 lat
Rozpoznawanie większości podstawowych ekspresji mimicznych, ale wciąż doskonalenie umiejętności

4 8–9 lat
Trafność zbliżona do poziomu dorosłych w rozpoznawaniu podstawowych emocji



Różnice indywidualne i czynniki wpływające

Różnice płci

Dziewczęta wykazują nieznacznie wyższą trafność w 

identyfikowaniu emocji już od wczesnych lat szkolnych –

różnica wykrywalna statystycznie

Socjalizacja

Dzieci z rodzin o bogatej komunikacji emocjonalnej szybciej 

nabywają kompetencje w odczytywaniu cudzych emocji

Dojrzewanie neurologiczne

Rozwój zdolności zależny od dojrzewania układu 

nerwowego i funkcji poznawczych

Kontekst środowiskowy

Dzieci z różnych środowisk mogą rozwijać specyficzne 

kompetencje – np. lepsze rozpoznawanie strachu w 

stresującym otoczeniu



Program Emocean

Innowacyjne podejście do diagnozy 
emocjonalnej

Program Emocean to metoda diagnostyczna zaprojektowana 

specjalnie dla dzieci w wieku 6–10 lat. Wykorzystuje m.in. 

techniki sztucznej inteligencji do oceny umiejętności 

rozpoznawania emocji – kluczowej kompetencji społecznej.

Metoda łączy interaktywne testy wielokrotnego wyboru z 

narzędziami analitycznymi, zapewniając kompleksową ocenę 

rozwoju emocjonalnego dziecka.





Grupa docelowa i założenia populacyjne

Wiek 6–10 lat

Okres względnej dojrzałości 

zdolności rozpoznawania 

emocji przy zachowaniu 

znaczącego zróżnicowania 

indywidualnego

Podstawowe 
umiejętności

Dzieci potrafią wykonać 

krótki test diagnostyczny i 

odczytywać nazwy emocji 

lub interpretować obrazki

8 podstawowych 
emocji

Radość, smutek, złość, 

strach, wstręt, zdziwienie, 

wstyd i duma – zgodnie z 

modelem Ekmana



Główne moduły 
programu



Moduł ekstrakcji cech – jak działa Emocean
Po zakończeniu testu surowe odpowiedzi dziecka są przetwarzane do postaci wektora cech numerycznych, 

charakteryzującego profil umiejętności. 

01

Zbieranie danych

Odpowiedzi dziecka zapisywane w tabeli

02

Ekstrakcja cech

Generowanie p-wymiarowego wektora cech dla każdego 

dziecka

03

Macierz danych

Tworzenie macierzy X zawierającej wektory wszystkich 

dzieci w próbie

04

Analiza profilu

Kompleksowa ocena umiejętności rozpoznawania emocji



Ekran logowania dziecka do programu



Przykładowe okno testu



Przykładowe okno testu



Przykładowe okno testu



Przykładowe okno testu



Przykładowy test



Przykładowe okno testu



Przykładowe okno testu



Przykładowe okno testu



Przykładowe okno testu



Pięć głównych kategorii cech diagnostycznych

1 Trafność per emocja
8 cech – odsetek poprawnych odpowiedzi dla każdej z ośmiu emocji (radość, smutek, złość, strach, wstręt, 
zdziwienie, wstyd, duma). Zakres: 0–1

2
Macierz pomyłek
Do 56 cech zredukowanych do 10 najczęstszych par błędów. Wykrywa systematyczne pomyłki, np. mylenie 
strachu z zaskoczeniem

3 Miary czasu reakcji
4 cechy – mediana czasu, standaryzowana mediana, wariancja i odsetek odpowiedzi bardzo wolnych

4 Trafność per typ zadania
Około 10 cech – ocena w różnych modalnościach: obrazy statyczne, klipy wideo, nagrania audio

5 Cechy demograficzne
5 cech – wiek, płeć, poziom koncentracji, współpracy.



Sesja treningowa



Okno z wynikami 
testu



Okno z wynikami 
testu



Okno z wynikami 
testu



Modele uczenia maszynowego

1
Baseline: DummyClassifier

Punkt odniesienia – strategia "most 

frequent"

2
Regresja logistyczna

Model liniowy z regularyzacją L2 

(ridge) lub L1 (lasso)

3
Las losowy

Ensemble drzew decyzyjnych, 

odporny na overfitting dzięki 

agregacji

4
Gradient Boosting

XGBoost, LightGBM lub CatBoost – zaawansowane techniki 

z wbudowaną regularyzacją

5
SVM i sieci neuronowe

Support Vector Machine z jądrem RBF oraz płytkie sieci z 

dropout



Korzyści dla praktyki edukacyjnej

Precyzyjna diagnostyka

Identyfikacja specyficznych 

trudności w rozpoznawaniu emocji u 

dzieci w wieku przedszkolnym i 

szkolnym

Ukierunkowana interwencja

Zrozumienie decyzji systemu 

umożliwia opiekunom i specjalistom 

zaplanowanie skutecznego wsparcia

Monitorowanie postępów

Narzędzie do systematycznej oceny rozwoju kompetencji emocjonalnych dziecka

Program Emocean łączy najnowsze osiągnięcia psychologii rozwojowej z 

zaawansowanymi technikami sztucznej inteligencji, oferując nauczycielom i psychologom 

szkolnym praktyczne narzędzie do wspierania rozwoju emocjonalnego uczniów.



Dziękuję za uwagę!
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